
MŮJ DENÍK



ČEHO CHCI DOSÁHNOUT?

Co mě trápí? Co je můj cíl?

+

Cíle si dávejte pozitivní. Přemýšlejte chvilku, co je opravdu Vaší 
motivací. Co Vy osobně chcete. Držím Vám palce, 

Katy



Vybrala jsem si z 

knížky

2

Přemýšlejte nejen o materiálních věcech. Čas, spolupráce s někým, 
pomoc od někoho….? Nezapomněla jste na něco?

Katy

Potřebuji k 

realizaci

CO POTŘEBUJI?



MŮJ PLÁN

To dám!

+

Datum

Čas



DEN

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Víkend

2

Jsi úžasná! Vydrž… 

DNES NEZAPOMENU

Můj BjůTýDeník

Týden: 



MOJE SNY

AHA dne

ÚKOLY DNE

Pondělí …………………………….

Týden: 

TĚLO VDĚK

VZTEK

ZBAVUJI se



MOJE SNY

AHA dne

ÚKOLY DNE

Úterý…………………………….

Týden: 

TĚLO VDĚK

VZTEK

ZBAVUJI se



MOJE SNY

AHA dne

ÚKOLY DNE

Středa…………………………….

Týden: 

TĚLO VDĚK

VZTEK

ZBAVUJI se



MOJE SNY

AHA dne

ÚKOLY DNE

Čtvrtek…………………………….

Týden: 

TĚLO VDĚK

VZTEK

ZBAVUJI se



MOJE SNY

AHA dne

ÚKOLY DNE

Pátek…………………………….

Týden: 

TĚLO VDĚK

VZTEK

ZBAVUJI se



MOJE SNY

Myšlenka z víkendu

Víkendová radost

VÍKEND…………………………….

Týden: 

TĚLO VDĚK

VZTEK

ZBAVUJI se


